HOGYAN ELJUNK?

VAJON MELYEK AZOK AZ ERTEKEK, AMELYEK ELETUNKNEK
IRANYT SZABNAK, CSELEKEDETEINKET MEGHATAROZZAK?2
MIRE EPITHETJUK AZ ELETUNKET AHHOZ, HOGY EMBERI
MELTOSAGUNK MELLETT EREDMENYESNEK, SOT SIKERESNEK
EREZHESSUK MAGUNKAT2 Kl SEGIT MA ELIGAZODNUNK
ABBAN A VILAGBAN, AMELYBEN ERTEKVESZTES ES ETIKAI
RELATIVIZMUS DIiVIK2 HOGYAN LEGYUNK - APRILY LAJOS
SZAVAIVAL - "FENT AZ EMBER MAGASAN"?2

Kiilonos konyv Sean Covey miive. Kifejezetten fiataloknak késziilt, de
az id6sebbek is okulhatnak belble. Az ifjakhoz szdl, kedves, barati
nyelvezettel, de egyértelmilen szembesitve azzal, hogyan tudnak az
¢letben eligazodni ¢€s kiemelkedni. Beszélgeto stilusa magaval ragad,
mikdzben keresetlen konnyedséggel beszél egyéni és kozos
"gyézelmeink" esélyeirdl, titkairdl. Elni és egytt éIni tanit, ahogyan a
tudni- és cselekednivalokat 7 szokas rendszerébe fésiili be. Konnyi és
szorakoztato ez a tanulas, hiszen mindent kiprobalhatunk! Azt példaul,
hogy mennyire vagyunk proaktivak, feleldsségteljesek, hogy kitliziink -
e celokat, rangsoroljuk-e értékeinket, eddziik-e az akaraterénket -
hiszen ezek az egyéni gydzelemhez vezetd ut "jo szokasai". A kozos
gyOzelem - a jO kapcsolatok, a meghallgatads, az egyuttmiikodés -,
valamint az idénk megbecsiilése és a vele vald gazdalkodas pedig még
nagyobb déromforrast jelent a szamunkra.

A 7 szokas cimkeje alatt végul olyan csodalatos élettanitast nyerink,
amely alapjan magam ennek a kényvnek inkabb ezt a cimet adnam:
Elettitkok - Igy késziili a felnéttségre, boldogsdgra! Ha tehetném
minden tiz és husz év kozotti fiatal (és sziilei) szamara ajandékba
adndm: hadd er6sodjék az ¢letbatorsaguk!
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