A boldog csaladok

SZOKASA

EPITSUNK BOLDOG OTTHONOKAT ES CSALADOKAT!

2

A boldog csalddok 7 szokdsa

A tarsadalom motorja TARSKAPCSOLAT!I KESZSEGEK FEJLESZTESE

a bizalom, mely
a csalddban kap alapot.
A szeretd, harmonikus

csaldd a boldogsdgunk

forrasa és a hosszu Kihivas

élet titka.” A csaldd az egyik legnagyobb dromforrasunk. Viszont a harmonikus csaladi élet
erébefektetést kivan. A boldog csalddok 7 szokdsa program résztvevéi elsajatitjak

Prof. Dr. Kopp Mdria
magatartdskutatd

azokat a szemléletbeli és viselkedési mintakat, amelyek erdsitik a kapcsolathan 1év6

bizalmat, a kommunikacios és konfliktuskezelési képességet, valamint a reziliencia,
vagyis a megkiizdési, alkalmazkoddsi képességet.

fierEE gtk sramacs

2 otthoni alkalmazasard

A RESZTVEVOK MEGTANULJAK, HOGYAN...
* hozzanak létre szeretetre és bizalomra épiil6 kapcsolatokat mind
a sziik, mind a tagabb csaladi kdorben.

e alakithatnak ki kozos csaladi hagyomanyokat, valamint az 6ssze-
tartozas és a kolcsonds gondoskodas kulttrajat.

¢ alkalmazzak a feleldségteljes hozzaallast a problémamegoldas soran.

e oldjak meg a hazassagon beliili, illetve mas csaladi kapcsolatokban
fellépd nézeteltéréseket a kreativ egyiittmiikodés segitségével.

¢ alakitsanak ki jobb munka/maganélet egyensulyt.
e alkalmazzék az empatikus figyelem és a szinergiateremtés készségeit.

e valhatnak eredményesebbé érzelmileg kiegyenstilyozott, 6nalld
gyermekek nevelésében.

¢ tudjak gyermekeiket okosan fegyelmezni és motivalni.




EPITSUNK BOLDOG OTTHONOKAT ES CSALADOKAT!

A megvalositas lehetdségei

A boldog csaladok 7 szokdsa program tananyaga tébbféleképpen
sajatithato el

« 7 talalkozasi alkalom

«  2-3napos képzés

«  6x fél napos tréning

» helyi trénerek kiképzése

A tananyag feldolgozasat kivald mindségii eszkdzok biztositjak:

» Konnyen kovethetd munkafiizet

» Dijnyertes oktatofilmek

« Egyetemes és vilagos alapelvek
« Gondolatébreszt6 gyakorlati feladatok

A harmonikus csaladi élet

Mentalhigiénés program

A csaladerdsitd program tartalma Stephen R. Covey nemzetkdzi
szinten elismert konyvein alapszik:

« A kiemelkedden eredményes emberek 7 szokdsa

« The 7 Habits of Highly Effective Families (A kiemelkedden
eredményes csaladok 7 szokdsa)

Nemcsak csalddokat, hanem oktatasi-nevelési intézményeket,
pedagdgusokat és fiatalokat is fejlesztiink Eletrevald programunk-
kal, mely részben Sean Covey konyveire éplil:

« A kiemelkedden eredményes fiatalok 7 szokdsa

o Aviddm gyerekek 7 szokdsa

Ajol m(ikddé csalad nem magatdl alakul ki, hanem a csaladtagok kozos erébefektetésének, tehetségének, igényeinek, jovibeni elképzelé-
seinek és aldozatanak 6tvozese altal. A boldog csalddok 7 szokdsa program tudasanyaga és eszkdzei abban segitik a résztvevéket, hogy
mind elméleti, mind gyakorlati tudast szerezzenek sajat csaladjuk megerdsitéséhez.

A 7 szokas

A képzés soran elsajatithato készségek

. szokas: Légy proaktiv! » személyes feleldsségvallalas és kezdeményezés

« tudatos dontések
« a befolydsolasi kdrben vald mikodés

. szokas: Tudd elére, hova akarsz eljutni! - csaladi értékek és normak felallitdsa

« acsaladi szerepek és célok atgondolasa
« csaladi kiildetési nyilatkozat megfogalmazasa

: Elészor a fontosat! » a csaladi prioritasok meghatarozasa

« a csaladtagoknak tett igéretek megtartasa
» csaladi naptar haszndlata az 6sszekovacsold programok belitemezéséhez

. szokas: Gondolkodj nyer-nyerben! « Kkolcsonds elnyokre valo torekveés

« az én-kdzpontl gondolkodas mi-kdzpontira cserélése — nyer-nyer egyezségek

: Eldszor érts, aztan értesd meg magad! » empatikus kommunikacio

= masok gondolatainak, érzéseinek a megértés szandékaval valo meghallgatasa
» sajat gondolatok és érzések eredményes kifejezése

. szokas: Teremts szinergiat! - a csaladtagok egyediségeének értékelése s megbecsiilése

« alkoto, kreativ egylittm(ikddés

: Elezd meg a fiirészt! « az egyensuly megteremtése a csaladi élet teriletei kozott

« a csaladtagok testi-lelki jolétét el6segitd csaladi hagyomanyok kialakitisa
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