A vidam gyerekek 7 szokasa

Stephen R. Covey A4 kiemelkedien eredményes emberek 7 szokdsa c. kdnyvének
Ovodas- és Kisiskolaskoru gyermekek szaméara adaptélt valtozata

1. szokas: Légy proaktiv!
Te vagy a felelos!

Felelésségteljes vagyok. Batran kezdeményezek. En dontok
a tetteim, hozzaallasom és hangulatom feldl. Nem vadolok
masokat a rossz dontéseimért. Kérés nélkil is helyesen
cselekszem, még akkor is, ha senki sem lat.

2. szokas: Tudd elére, hova akarsz eljutni!
Keszits tervet!

Elore tervezek, és célokat tizok ki. Tartalmas és épitd
dolgokkal foglalkozom. Fontos tagja vagyok az osztalynak;
hozzéjarulok iskolam kiildetéséhez és jovoképéhez.
Igyekszem hazam javara lenni.

3. szokas: Elészor a fontosat!
Elébb a munka, aztan a jaték!

Az idémet az igazan fontos dolgokra forditom, vagyis nemet
mondok mindarra, amirdl tudom, hogy nem kellene
megtennem. Eldontém, hogy mi a fontos, tervet készitek,
amit be is tartok. Fegyelmezett és 6sszeszedett vagyok.




Eloszor
erts, aztan
értesd meg

Elezd meg
a fareszt!

4. szokas: Gondolkodj nyer-nyerben!
Mindenki nyerhet!

Egyensulyt tartok akozott, amit én szeretnék, és amit mas
szeretne. Ha konfliktus tamad, nyer-nyer megoldast keresek.

5. szokas: El6szor érts, aztan értesd meg magad!
Hallgass, mieldtt beszélsz!

Odafigyelek masok gondolataira és érzéseire. Megprobalom
a dolgokat az 6 szempontjukbol nézni. Félbeszakitas nélkiil
hallgatok meg masokat. Figyelek a filemmel, a szememmel
és a szivemmel. Batran elmondom az Gtleteimet.

6. szokas: Teremts szinergiat!
Egydtt jobb!

Nagyra becsiilom masok erdsségeit, és tanulok téliik. Jol
Kijovok a tobbiekkel, még azokkal is, akik masok, mint én.
JOl tudok csapatban dolgozni. Megkérdezem méasok
véleményét, mert tudom, hogy egydtt jobb megoldasra
juthatunk, mint barmelyikink egyediil. Keresem a harmadik
lehetdséget.

7. szokas: Elezd meg a fiirészt!
Torekedj egyensulyra!

Helyes taplalkozassal, rendszeres mozgéssal és elegendd
alvéassal gondoskodom a testemrdl. Id6t toltok a
csaladommal és a barataimmal. Sokféleképpen és sok helyen
tanulok, nemcsak az iskolaban. 1d6t forditok arra, hogy
mésok hasznara valjak. Az életemben egyensulyt tartok.
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