A vidam ggerek 7 szokasa

Neheéz manapsag jol nevelni a gyerekeket, a sziiloknek hatalmas terhek nyomjak a vallaikat.
Magas a mérce, és persze minden anyuka és apuka azt szeretné, ha a gyereke énbizalommal telt,
stabil lelkivildagu, boldog felnétté vilna. A New York Times bestsellere, Sean Covey hidnypotlo
konyve elsosorban a gyerekekhez, de rajtuk keresztiil a sziilokhoz szol, utat és értékeket mutatva a
XXI. szdazadban.

A polcon talaltuk

— Mit olvasol a kicsiknek? — fordulok a tizéves nagylanyomhoz, mikézben épp az agyhuzattal
harcolok.

— Mesét. — valaszolja szlikszavaan.

— Azt latom, de milyen mesét? — kivancsiskodom.

— Hogy hogyan legyiink proaktivak. — dormogi oda az orra alatt.

— Az meg micsoda? Es melyik ez a mesekonyv? — teszem fel a kérdéseket, 6 és a testvérei pedig
egyre tiirelmetlenebbek, hiszen szeretnék tudni a mese folytatasat.

— A polcon talaltuk, tavaly kaptuk a keresztmamatol — tdditja a kozépsd, mikdzben a nagy
hatalmas sohajtasok kozepette lesajnaléd arckifejezéssel kezdi el ecsetelni, hogy egyébként
proaktivnak lenni annyit tesz, mint vallalni a dontéseinkért a felelésséget. Anya, tudod, ez azt
jelenti, hogy felhtizhatod az 4gynemiit tigy is, hogy kdzben morcos vagy, de ugy is, hogy oriilsz,
hogy joszagii lesz minden. A te dontésed, a te felelésséged. Erted mar???

7 szokas

Amikor mar mindenki az igazak almat aludta a gyerekszobdban, besurrantam, és egy kis zorgés
keretében az elemldmpa fényénél megkerestem a nagy alakt szines boritos konyvet. A vidam gyerek
7 szokasa volt a cime. Bekuckdztam magam a nappaliban 1évé kanapé egyik sarkdba, és egy iilt6
helyemben végigolvastam az egészet. A férjem fura pillantasokkal illetett, miszerint az esti film
helyett mesekonyvet bujok. Annyi baj legyen! Ez tényleg szuper konyv, ami ra is raférne, mar ami a
proaktivitast jelenti... Szoval nagyon tetszett szOrdstiil-borostiil az egész. Kezdve az
illusztraciokkal, melyek pont megfelelnek az 6vodas-kisiskolasok igényeinek, a torténeteken at,
melyek ¢letszaguak, valodiak, nem eréltetettek, egészen a karakterekig. A Héttolgyesben lako
vidam banda szerethetd kis allatgyerekekbdl szervezddott. Kalandos, izgalmas torténeteiken
keresztiil megismerkedhetiink azzal a 7 szokassal, mely megvaltoztatja a dolgokhoz vald
hozzaallasukat, ez pedig hossza tavon boldogabb ¢élethez vezet. Az ir6 sajat nyolc gyerekérdl
mintazta meg az egyes kis allatok jellemét, igy Mokus Marci a fiara, Nathanra hasonlit, aki izig-
vérig szereld. Mindent képes szétszedni egy fogoval, imadja a csavarhizokat, a kalapacsokat, de
barmilyen szerszammal orakig el tud sz6szmo6tolni. Borz Eszti kreativ otleteit két lanya, Rachel és
Victoria szolgaltattak, akik akkor érzik magukat elemiikben, ha festhetnek, rajzolhatnak, vagy
kézmiiveskedhetnek. Ugrifutit, a nyulat Weston nevi fia ihlette, aki igazi sportember volt mar
tévesen is. Enisjovok Micike pedig a legfiatalabb lanyarol, Allie-rdl kapta a nevét és cuki kis
karakterét, aki leginkabb a tobbiek nyakan szeret 16gni, és nem is tud még tokéletesen beszElni.
Minden szerepl6t és a veliik megtortént kalandokat is a sajat gyerekeirél mintazta. A kotetben a
7 szokasnak megfelelden hét mesét olvashatunk olyan témakban, mint a mar fentebb emlitett
,»vallald a feleldsséget az életedért”, vagy a ,,hatarozd meg a céljaidat”, ,,rangsorold a tennivalokat”
és igy tovabb. Ertékes tanacsok, okos 6tletek egy boldogabb élethez gyereknyelven, érthetd és
kovethetd rovid sziiloi segédlettel mesénként. Azonban ami a legjobban tetszett benne, az csak
masnap dertilt ki...



Beszélgessiink!

A legtobben nem tudjak, hol és hogyan kezdjék a beszélgetést a gyerekiikkel, kiilonosen, ha
fontos €s egyben elvont a téma, mint a 7. szokas, a ,,torekedj az egyenstulyra”. A beszélgetésnek, a
sziil6 és gyermek kozotti kapesolodasnak — azaz kommunikacionak — akkor van értelme, ha
nemcsak a felszinen probalunk evickélni, hanem mélyebbre asunk. Ebben segit a mesék végén a
szliloknek sz616 rovid osszefoglald és par okos kérdés, mely segit megnyitni a gyerekeket a téma
irant, hogy el is tudjanak mélyedni abban. Szdval persze hogy el6keriilt masnap este a mesekonyv
ujra. Amint elolvastuk az Eszti kertet iiltet mesét, mely a ,,Gondolkod] nyer-nyerben” negyedik
szokast hivatott bemutatni, nem birtam ki, és feltettem a gyerekeknek a mese végén ajanlott
beszélgetésindito kérdéseket. Ezekre valaszolva elmondtak, mire vagynak, és hogyan probalnanak
meggyodzni engem arrdl, hogy vagyuk targya nekem is jo lehetne. A nyer-nyer helyzet és az utana
valo beszélgetés radobbentette 6ket, hogy ezt a fajta magatartast nemcsak velem vagy az
apukajukkal szemben lehet, kell, érdemes érvényesiteni, hanem akkor is, ha testvérekrél vagy
baratokrdl van sz6. Fontos volt megértenitik, hogy ha nem letorkolljak a mésikat a sajat akaratukat
érvényesitve (nyer-veszit helyzet), vagy nem sértddnek meg, és duzzognak egyediil egy sarokban
(veszit-nyer helyzet), hanem olyan megoldast talalnak, amely mindenki szamara teljes egészében
elfogadhatd (nyer-nyer helyzet), akkor ezzel a hozzaallassal mindkét fél tényleg csak nyerhet.
Fontos tudni, hogy a nyer-nyer helyzet nem kompromisszumos megoldasokrol szol. Hiszen a
kompromisszum esetén sem az egyik, sem a masik fél nem kapja meg, amit szeretne (vagyis 1 + 1 =
1,5). A nyer-nyernek pont az a 1ényege, hogy tiszteljiik egymast annyira, hogy egyikiinket sem
hozzuk olyan helyzetbe, amikor el kell engednie azt, ami neki fontos, hanem 6szintén igyeksziink
megérteni egymas valdodi igényeit, és addig otleteliink j6 megoldasok utan kutatva, mig olyan
megoldast nem talalunk, amivel mindketten teljesen elégedettek nem vagyunk! Azt hiszem, nagyon
sz¢€p este volt, én nagyon élveztem — a gyerekek szintugy. Egymas szavaba vagva probaltak
elmondani, ki mikor milyen helyzetben viselkedett folényesen a masikkal, vagy éppen duzzogott
morcosan. Elvezetes volt latni az 6romet az arcukon, amint rajéttek, hogyan lehetett volna
megoldast talalni azokra a bizonyos megtortént esetekre. Végiil rajuk kellett szolnom, hogy egymast
is hallgassak meg, mert mar akkora volt a zlirzavar. Még j6, hogy a soron kdvetkezo szokas az a
mesekdnyvben, hogy ,,Hallgass, miel6tt beszélsz”.

Apja nyomdokain

Sean Covey édesapja, Stephen R. Covey nagy hatassal volt az irdra, hiszen mar gyermekkoraban
megtanulta, hogy tegye meg, ami tdle telik, és akkor minden sikeriilhet. Mindig is tudta, mire képes,
de az ehhez valo batorsag és onbizalom alapjait a sziilei raktak le. Apjatol tanulta meg az élet 6rok
érvényll 7 szokésat is, mely boldog felndtt élethez vezetett. Sean Covey boldog hazassagban ¢€l, és
nyolc gyermeket nevel feleségével az Egyesiil Allamokban. 4 vidam gyermek 7 szokdsa nagy sikerti
mesekonyve az édesapja altal irt A kiemelkedden sikeres emberek 7 szokdsa cimii miivon alapszik.

Végszoként alljon itt Sean Covey egyik szliloknek sz616 tanacsa:

., Kritizalds helyett sugarozz fényt; itélkezés helyett magad légy a példa!

Azt gondolom, a mai sziilok rettenetesen kritikusak. Szerintem a viselkedésbeli hibakat a
legegyszeriibben ugy tudjuk kijavitani, ha a pozitiv megerdositésre koncentralunk, és nem vesziink
tudomast a negativ dolgokrol. Természetesen nem arrol beszélek, amikor a gyermek a konnektorba
nyulkal. De ha az a kérdés, hogy mit tanacsolnék a sziiloknek, akkor egy mondatban ugy tudnam
kifejezni, hogy pozitiv megerdsités. Meg kell erdsiteniink gyerekeinket sajat belso értékeikben, hogy
tudataban legyenek, kik is 6k valojaban.”
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