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1. szokas: Légy proaktiv! (npaboy 1523(e362u)
Feleldsségteljes vagyok. Bitran kezdeményezek. En dontask
a tetteim, hozzaddlldsom és hangulatom feldl. Nem véadolok

masokat a rossz dontéseimért. Kérés nélkil is helyesen
cselekszem, még akkor i, ha senki sem lat.

Naponta sok-sok dologban dontiink, és ezek tobbsége teljesen rajrunk 4ll. Ezek a befolydsoldsi
koriinkon beliil vannak. Vannak azonban olyan dolgok is, amelyek a befolydsoldsi koriinkén kiviil
esnek, mert azokat nem tudjuk megvéltoztatni. Ilyen példdul az iddjards. Lehet, hogy nem 6riiliink
neki, de semmit nem tehetiink ellene.

Minél t5bb figyelmet forditunk a befolydsoldsi kortinkben 1évé dolgokra, anndl elégedettebbek

lesziink, és Ggy érezziik: sajit életiink irdnyft6i vagyunk.
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befolqéiolés'\ Kor diagrd

Azoknak a dolgoknak a sorszimdt, amelyet ‘
megvaltoztathatsz, ird a befolydsolasi (a bels3) korbe!

Azoknak a dolgoknak a sorszdmdt, amelyeken nem tudsz

valtoztatni, a befolydsoldsi koron kiviilre ird (a kiilsé korbe)!

befolqa'SoléSi kor diagram 5. a jegyeid
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