Amikor tornyot épitesz, minel erésebb az alapja, anndl " 
magasabbat épithetsz. Igy van ez a 7 szokassal is.
Nagyon fontos, hogy erds legyen az alap.

Mirél fogunk tanulni?
a szokasrdl
a paradigmardl

az alapelvekrsl

Vedd kézbe a ceruzddat! Az is egy ¥y
szokdas, hogy melyik kezeddel irsz. A szokds =

’
S az, amit gyakran teszink anélkil, hogy
gZOKA

gondolkoznunk kellene rajta.
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Tedd karba a kezed! Most Ugy tedd, hogy a masik
kezed legyen felUll Az, hogy melyik kezedet teszed
felUlre, az is egy szokds.

A plusz-delta diagram mindkét oldalt megmutatja —a jotis, @
rosszat is.
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a rossz szokdst dbrdzold kép félé ird: rossz szokds. Szinezd ki a képeket! *

A Baldzs j6 szokdsat dbrdzold kép folé ird: jo szokds,
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